
青少年关爱与能力建设志愿者项目 阳光种子行动 WWW.SUNNYSEEDS,ORG

（写好字 我坚持）千元项目申请书

日期：2017 年 10 月 30 日

学校名称 古鄯镇中心学校

地址 青海省海东市民和县古鄯镇 邮编 810804

校领导姓名 张国志 电话 13107532934

项目申请人 马多娇
班 级 及

职务
三（2）班班委

电话 13107532934
电 子 邮

箱
2236924257@qq.com

申请人

自我介绍
我叫马多娇，是三年级（2）班的班委，喜欢书法，热爱公益

项目辅导人 蔡登武 职务 教师

辅导人电话 15897059109
电 子 邮

箱
1850472038.@qq.com

经费预算及

使用说明
1000 元，书法室活动布置，教材和书法耗材等的购办

其他需要支

持的内容

学校概况：青海省古鄯镇中心学校有 40 余名教师，负责一至六年级全体学

生的教学管理工作。因教师的数量和精力有限，学校的地理位置比较偏僻，经济

相对落后，对孩子们的书法教学普遍不够重视。

项目名称：写好字 我坚持

主题：关注书写习惯，培养书法兴趣。

希望达到效果： 1、通过活动，提高学生的书写能力，并养成一种良好的书

写习惯。

2、提高学生的综合素质、发挥学生的个性特长。

3、使学生初步掌握书写技巧，培养学生的书法兴趣。

项目实施地点：青海省民和县古鄯镇中心学校三（2）班

针对的目标人群及其数量：50 名学生及 3名教师。

活动形式：分为高段、中段和低段三大部分。从最基本的坐姿、握笔开始，

进行分步教学。

1、低段：在掌握了基本坐姿、握笔方法后，主要是掌握基本笔画，如横、

竖、撇、捺、折、点、钩画的练习，然后进行一些简单笔画字的练习。

2、中段：主要是临摹字帖。

3、高段：首先是进行临摹，然后可选择自己喜欢的字帖进行，如颜体、欧

体、柳体字帖。同时可选择钢笔字贴在老师的指导下进行临摹。

开展时间:11 月 2 日到 12 月 15 日期间，每周一到周五下午第一节课。

活动内容：

1、钢笔和毛笔的书写姿势指导

http://www.sunnyseeds,org


2、毛笔的基本笔画运笔训练

3、毛笔独体字训练

4、毛笔的合成字练习

5、间架结构三十六法

6、钢笔字训练

7、书写作品、讲解

8、学习写钢笔和毛笔书法作品

物资说明：书法教材、书写的笔墨和纸张用于他们的练习，激发学生学习的兴趣。

物品数量明细：

费用项目 单价 x数量 合计（元）

书法课本 15 元/本×40 本 600

毛边纸 20 元/个×15 刀 300

墨汁 5元/瓶×20 100

合计 1000

项目小结报告

实际完成情况说明（300 字以上）：

经验、建议及后续活动意见：

形成活动资料（上传阳光种子行动网站 WWW.SUNNYSEEDS,ORG）数量及其他媒体

报道情况（必须有十张以上活动照片）说明：

阳光种子行动项目执行人姓名及联系方式：

阳光种子行动秘书处意见：

签字：

时间： 年 月 日

说明：本表填写全部由阳光种子行动网站 WWW.SUNNYSEEDS,ORG 网上操作，项目

同意后将在网站“公告栏”公布实施。活动后建立活动档案归在网站“活动项目

档案”栏留存。

http://www.sunnyseeds,org）数量及其他媒体报道情况（必须有十张以上活动照片）说明
http://www.sunnyseeds,org）数量及其他媒体报道情况（必须有十张以上活动照片）说明
http://www.sunnyseeds,org/

