
青少年关爱与能力建设志愿者项目 阳光种子行动
WWW.SUNNYSEEDS,ORG

1

（读学《英语周报》）千元项目申请书
申报日期： 2017 年 9 月 7 日

学校名称 西吉平峰中学

地址 宁夏西吉县平峰中学 邮编 756208

校领导姓名 王斌 电话 13995343616

项目申请人 黎鸿伟 班级及职务 初二（1）班 英语课代表

电话 14709661192 电子邮箱 无

申 请 人

自 我 介 绍

我是八年一班的英语课代表，我对英语的兴趣可以说是“一见

钟情”，从三年级刚学英语开始，我就觉得我比那些小孩子大了很

多，还会说英语呢！

但是有个缺点是我英语单词不好，到了七年级老师为我们订阅

来了《英语周报》后，我觉得对我的帮助很大。开头的一篇文章

我常常认真阅读，还有一些重要语法，我常常会拿着报纸看或者

背，收益很大，希望老师可以继续给我们订阅《英语周报》。

项目辅导人 保琰 老师 职务 复旦大学支教教师

辅导人电话 15221831985 电子邮箱 baoyan0926@163.com

经费预算及

使用说明

共 1932 元，用于英语周报《English Weekly》的订阅。

全年级 126 人，外加两位老师，报纸人手一份（14*128）。磁带两

份（报社赠送）。邮寄费 60 元，英文诗歌朗诵大赛奖品 80 元，共

计 1932 元人民币。

其他需要支

持的内容

英文诗歌朗诵大赛奖品
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学校概况（班级、学生、教师、环境、经济情况、曾经获得的赞助）：

平峰中学位于宁夏回族自治区固原市西吉县平峰镇，距西吉县 30 公里，位

置偏远，气候较为恶劣，干旱严重。

平峰中学学生学习刻苦，成绩优秀，整体保持在全西吉县农村中学第二

名，2017 年中考成绩均分全县第一，有 7 名同学进入全县农村中学前十名。平

峰中学共有三个年级，11 个教学班，其中七、八年级各 4个班，九年级 3个

班。学校教职工共 40 人，教师以中青年为主，每人带一门学科，通常带两个

班。全校学生共 450 人，学生中有 95%住校生。学生目前住在集体宿舍，均为

平房。共有 24 个小宿舍（8～10 人间），11 个大宿舍（16 人间）。学生家庭

通常 4-8 口人，基本以农业收入为主，少部分学生家长外出打工，户年均收入

1-3 万元左右。

平峰中学对品学兼优的学生进行资助和奖励，除教育局和学校设立奖学

金外，还有由杭州超腾碳资产管理股份有限公司每学年捐助的“超腾奖学

金”、2017 年针对贫困生新设立的“超腾助学金”；以及，由香港亚太集团捐

助的“亚太西部优秀学子奖学金”。除此之外还有社会爱心人士对学生的一对

一的资助，每年资助金额 500-800 元，以及一些企业和爱心人士捐助的衣物、

学习用品等物资。

项目名称：读学《英语周报》

希望达到的效果：西吉县平峰中学位于宁夏西吉山区，这里的孩子从小就没有

机会接触英文读物和听说材料，所以每年中考，平峰中学的学生在听力和阅读

方面总是存在着极大的短板。《English Weekly》是中国学生常用的英语辅导报

刊，其中所包括的扩展阅读和听力训练部分是山区的孩子急需的方面。

1.通过《英语周报》上英语文章的阅读部分，扩展当地学生的英语阅读

量，只有通过量的积累才能完成质的变化，帮助其增长见识，并提高阅

读速度和水平；

2.通过《英语周报》上英语听力训练的部分，让孩子们多听多练，提高其

听力能力；

3.通过《英语周报》的配套练习题，巩固课堂学习的知识点；

4.初二是初中及其关键的一年，希望通过《英语周报》的每周练习巩固基

础，继续提升，为初三做好准备。



青少年关爱与能力建设志愿者项目 阳光种子行动
WWW.SUNNYSEEDS,ORG

3

项目实施地点、针对的目标人群及其数量：

1. 实施地点：学校八年级教室；

2. 目标人群：八年级三个班共 128 名学生。

项目主要活动形式及开展的时间和内容（限 300 字以内）：

1. 项目主要活动形式为课堂练习；

2. 开展的时间为 2017 年 9 月到 2016 年 1 月每周 1~2 次晚自习时间（每节晚自

习 50 分钟）；

3. 项目内容：

a. 通过《英语周报》的阅读扩展训练，扩大孩子们的阅读量和知识面；

b. 通过听力训练部分，提高孩子们的听力水平和做题目的准确率；

c. 通过组织八年级学生读报学报活动，给之后的队员留下参考意见，继续将这一

读报看报活动发展下去，帮助平峰中学的学生提高英语学习质量。。

活动评比方式（评委、规则）：

拟于 12 月举行英文诗歌朗诵大赛，分社七、八、九年级赛组。

英文诗歌朗诵大赛规则：

1.由三个年级几位英语老师联合命题，自由报名，于 12 月底在多功能教室

举办，时长 40 分钟至 1小时。

由英语老师评比，每年级赛组一二三等奖各 1、2、3 名，并对获奖学生进行嘉

奖。

预算明细

费用项目 单价 x 数量 合计（元）

《英语周报》 14*128 1792

配套磁带 16*3 报社赠送

邮费 60 60

“朗诵比赛”奖品 80 80

合计 1932

【】项目小结报告

实际完成情况说明（300 字以上）：

经验、建议及后续活动意见：
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形成活动资料（上传阳光种子行动网站 WWW.SUNNYSEEDS,ORG）数量及其他媒体报

道情况（必须有十张以上活动照片）说明：

阳光种子行动项目执行人姓名及联系方式：

阳光种子行动秘书处意见：

签字： 时间： 2017 年 月 日

说明：本表填写全部由阳光种子行动网站 WWW.SUNNYSEEDS,ORG网上操作，项目同

意后将在网站“公告栏”公布实施。活动后建立活动档案归在网站“活动项目档

案”栏留存。

http://www.sunnyseeds,org

